INSTITUTO MUNICIPAL DE DEPORTES Y RECREACION DE PUERTO BOYACA

MAIRA MILENA MORALES MARQUEZ

INFORME DE ACTIVIDADES
FINF-01

CONTRATO N°

060 DEL 2023

OBJETO DEL CONTRATO

‘PRESTACION DE SERVICIOS COMO INSTRUCTORA EN LA DISCIPLINA DE
VOLEIBOL Y APOYO EN LOS EVENTOS Y CAMPEONATOS DEPORTIVOS DE
LAS DIFERENTES DISCIPLINAS A NIVEL MUNICIPAL Y REGIONAL A CARGO
DEL INSTITUTO DE DEPORTES Y RECREACION DEL MUNICIPIO DE PUERTO
BOYACA’

SUPERVISOR

CAMILO ERNESTO TORRES MELO

DURACION

CUATRO [4) MESES

FECHA DEL PRESENTE INFORME

27 de Julio de 2023

PERIODO

28 de Junio al 27 de Julio de 2023

ACTIVIDADES REALIZADAS ENTRE EL 28 DE JUNIO AL 27 DE JULIO DE 2023

FECHA

DESCRIPCION DE ACTIVIDADES

28 de Junio-2023 °

Programé y ejecuté con la CATEGORIA JUVENIL Y ELITE Charla motivacional y
verificacién del estado del deportista, calentamiento y estiramiento- Trabajo de
fundamentacién con balén

30 de Junio-2023 °

Programé y ejecuté con la CATEGORIA JUVENIL Y ELITE Charla motivacional y
verificacién del estado del deportista, calentamiento y estiramiento- Trabagjo de
fundamentacidén con baldn

4 de Julio-2023 °

Asistl a la capacitacién de la metodologia deporte con principio dirigia por
Ecopetrol.

5 de Julio-2023 e

Asisti a la capacitacién de la metodologia deporte con principio dirigia por
Ecopetrol.

6 de Julio-2023 .

Asistl @ la capacitacién de la metodologia deporte con principio dirigia por
Ecopetrol.

7 de Julio-2023 e

Asisti a la capacitacién de la metodologia deporte con principio dirigia por
Ecopetrol.

14 de Julio-2023 °

Programé y ejecuté con la CATEGORIA JUVENIL Y ELITE Charla motivacional y
verificacion del estado del deportista, calentamiento y estiramiento- Trabagjo de
fundamentacion con balén

17 de Julio-2023 °

Programeé y ejecuté con la CATEGCRIA JUVENIL Y ELITE Charla motivacional y
verificacién del estado del depeortista, calentamiento y estiramiento- Trabgjo de
fundamentacién con baldén

19 de Julio-2023 °

Programeé y ejecuté con la CATEGCRIA JUVENIL Y ELITE Charla metivacional y
verificacion del estado del deportista, calentamiento y estiramiento- Trabdjo de
fundamentacién con baldn

21 de Julio-2023 °

Programeé y ejecuté con la CATEGORIA JUVENIL Y ELITE Charla motivacional y
verificaciéon del estado del deportista, calentamiento y estiramiento- Trabdjo de
fundamentacion con baldn

24 de Julio-2023 °

Programeé y ejecuté con la CATEGORIA JUVENIL Y ELITE Charla motivacional y
verificacion del estado del deportista, calentamiento y estiramiento- Trabgjo de
fundamentacién con baldén

26 de Julio-2023 °

Programé y ejecuté con la CATEGORIA JUVENIL Y ELITE Charla motivacional y
verificacién del estado del deportista, calentamiento y estiramiento- Trabajo de
fundamentacion cen baldn . Py
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